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 \¬ “y \yƒå “{

GtΩtz≈Æ

\¬ “™Á∫z \yƒå N˛Á LN˛ ü™ÏQ EÁáÁ∫ “{@ úÁåy N˛Á Ã“y GúÆÁzT N˛∫Nz̨  EÁåz ƒÁ¬y
úyu‰jÆÁı Nz˛ u¬L §YÁ N˛∫ ∫QåÁ YÁu“L@ FÃ uƒ Æ N˛Áz ¬zN˛∫ úÁåy N˛Á ™“nƒ ƒ GúÆÁzT
EÁ{∫ úÁåy ÃÊ§Êáy \ÁåN˛Á∫y ty \Á ∫“y “{@

Gã™ÏQyN˛∫m

uƒáÁ uƒΔz 

¬zQN˛ úu∫YÆ

»y üN˛ÁΔ u“Êty Nz˛ \Áåz-™Áåz ¬zQN˛ “¯@ Fã“Áıåz uƒrÁå uƒ Æ ÃÊ§Êáy jz∫ ÃÁ∫z uå§Êá
u¬Qz “¯@ FåNz˛ uå§Êá uƒYÁ∫Ázz\N˛ “¯@ üÀoÏo ∫YåÁ <<ÃÊYÁ∫ ™ÁÜÆ™Áı Nz˛ u¬L uƒrÁå>>
åÁ™N˛ úÏÀoN˛ Ãz ¬y TÆy “{@

<\¬ “y \yƒå “{> Æ“ LN˛ N˛“Áåy úÁe “{@ FÃ N˛“Áåy ™ı ƒz Ãßy onƒ “¯ \Áz LN˛
EÁtΔ| N˛“Áåy ™ı “Ázåz YÁu“L@ Æ“ÁÂ ßuƒ…Æ ™ı VbåzƒÁ¬y N˛Á¡úuåN˛ VbåÁEÁzÊ N˛Áz EÁáÁ∫
§åÁN˛∫ \¬ Nz˛ ™“nƒ N˛Áz EÁ{∫ EuáN˛ §‰jÁ utÆÁ “{@ Æ“ ÃY “{ uN˛ N˛“Áåy ÃtÁ §XYÁı
N˛y õÆÁ∫y uƒáÁ ∫“y “{@ FÃy N˛Á∫m \¬ N˛Á ™“nƒ FÃ uƒáÁ ™ı üÀoÏo uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@

ü≈å

1. Æ“ uƒrÁúå uN˛ÃNz˛ §Á∫z ™ı “{?

2. Æ“ uƒrÁúå uN˛Ã Ã™ÁYÁ∫-úfi N˛Á “{?

3. FÃÃz MÆÁ ÃÊtzΔ u™¬oÁ “{?

ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ
1. uƒ Æ üƒzΔ ÜÆÁå Ãz úu‰jL, úÁeΩÆ uƒ Æ Ã™u^L@

2. úÁe ÜÆÁå Ãz úu‰jL, u\Ã Δ£t N˛Á Es| Ã™^ ™ı å“Î EÁoÁ GÃNz̨  åyYz ∫zQÁ QÎuYL@

3. ∫zQÁÊuN˛o Δ£tÁı Nz˛ Es| Δ£tN˛ÁzΔ ™ı jÓÂu‰jL@

4. Ã™^ ™ı å EÁåz ƒÁ¬z EÊΔ “Áz oÁz ZÁfi Ã™Ó“Áı ™ı ÆÁ EÜÆÁúN˛ Ãz YYÁ| N˛yu\L@

- »y üN˛ÁΔ11

\¬ ™ı E™wo “{ EÁ{∫ \¬ ™ı EÁ{ uáÆÁÂ “{Ê@ - Esƒz|t
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uƒ Æ üƒzΔ : tÏuåÆÁ N˛y Ãßy ßÁ ÁEÁzÊ ™ı \¬ Nz̨  E¬T-E¬T åÁ™ “̄@ uN Ę̂oÏ Ã§N˛y õÆÁÃ LN˛
“{@ \¬ Nz̨  u§åÁ \yƒå N˛y N˛¡úåÁ N˛∫åÁ EÃÊßƒ “{@ \¬ ™ı \yƒå §ÃoÁ “{ EÁ{∫ \yƒå ™ı \¬
N˛Á ™“nƒ@ üÀoÏo úÁe ™ı FÃy uƒ Æ N˛Áz G\ÁT∫ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

FMN˛yÃƒÎ Ãty N˛Á E§ EÊo “Ázåz ƒÁ¬Á sÁ EÁ{∫ §ÁF|ÃƒÎ Ãty N˛y ΔÏªEÁo@ úw·ƒy ú∫ ™Áåƒ åz
N˛Á„¢˛y üTuo N˛∫ ¬y sy@ \åÃÊPÆÁ ú∫ uåÆÊfim N˛∫ u¬ÆÁ sÁ@ úÆÁ|ƒ∫m N˛y Ã™ÀÆÁ N˛Áz ¬TßT “¬ N˛∫
u¬ÆÁ TÆÁ sÁ@ ¬ÁzT ÃÏQ-Y{å Ãz ∫“ ∫“z sz@ EYÁåN˛ LN˛ utå Ã™ÁYÁ∫ úfi ™ı LN˛ „Q§∫ üN˛ÁuΔo “ÏF|,
u\Ãz ú‰jN˛∫ ¬ÁzT EÁ≈YÆ|YuN˛o “Áz TL@ FÃ „Q§∫ Nz̨ EåÏÃÁ∫ LN˛ Ãƒz|qm ™ı §oÁÆÁ TÆÁ uN˛ úw·ƒy ú∫
uå∫Êo∫ úÁåy N˛y N˛™y “Ázoy \Á ∫“y “{@

ƒ{rÁuåN˛, ßÓƒ{rÁuåN˛ sz@ ƒz Eúåz tÁzÀoÁı Nz̨ ÃÁs §TyYz ™ı §{ez úÁåy N˛y FÃ Ã™ÀÆÁ ú∫ YYÁ| N˛∫
∫“z sz@ NĮ̈Z tz∫ §Át ΔÁ™ j¬ TÆy EÁ{∫ Ãßy ¬ÁzT Eúåz - Eúåz V∫ Y¬z TÆz@ üÁz. tyúzΔ ƒ“Î ¬Áå
ú∫ §{ez EÁN˛ÁΔ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ NĮ̈Z ÃÁzY ∫“z sz uN˛ EYÁåN˛ GåN˛y å„\∫ LN˛ oÁ∫z ú∫ ú‰gy \Áz åÁYoÁ
“ÏEÁ úw·ƒy N˛y EÁz∫ EÁ ∫“Á sÁ@ úw·ƒy ú∫ Go∫oz - Go∫oz ƒ“ úÏå: EÁN˛ÁΔ N˛y EÁz∫ ™Ï‰g TÆÁ@

EÁz“! Æ“ oÁz N˛ÁzF| ÆÁå “{@ ú∫, úw·ƒy ú∫ LzÃz ÆÁå N˛Á Eßy EÁuƒ…N˛Á∫ “y å“Î “ÏEÁ “{, u¢˛∫ Æ“
ÆÁå N˛“ÁÂ Ãz EÁÆÁ? FÃ ü≈å N˛Á G∫ NĮ̈Z Ã™^ ™ı EÁåz ú∫ üÁz. tyúzΔ Nz̨ “ÁzΔ G‰g TL EÁ{∫ tÁ{‰gz-
tÁ{‰gz Eúåz N˛™∫z ™ı Y¬z TÆz@ Gã“Áıåz Eúåz u™fi üÁz. uƒN˛ÁÃ N˛Áz ¢˛Ázå uN˛ÆÁ EÁ{∫ Eúåz V∫ §Ï¬ÁN˛∫ ÃÁ∫y
§Áo §oÁÆy@

üÁz. tyúzΔ N˛y §Áoı ÃÏåN˛∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ N˛Áz „[ÆÁtÁ EÁ≈YÆ| å“Î “ÏEÁ, MÆÁıuN˛ ƒz §¿“Ω™ÁÊg Nz̨ EãÆ
T¿“Áı ú∫ \yƒå N˛y QÁz\ ™ı ¬Tz “ÏL sz@ Gã“ı uƒ≈ƒÁÃ sÁ uN˛ FÃ EåÊo §¿“Ω™ÁÊg ™ı “™ ENz̨¬z å“yÊ “̄@
uN˛Ãy å uN˛Ãy T¿“ ú∫ \yƒå „\ø∫ “{@

üÁz. uƒN˛ÁÃ ET¬y ΔÁ™ N˛Áz üÁz. tyúzΔ Nz̨ ÃÁs GåNz̨ “y §Á„T ™ı §{eN˛∫ üoyqÁ N˛∫ ∫“z sz uN˛
ΔÁÆt ƒ“ EÊou∫q ÆÁå tÏ§Á∫Á FÃ ∫ÁÀoz Ãz TÏ„\∫ı@ GåN˛Á FÊo\Á∫ N˛∫åÁ √Æs| å“Î TÆÁ@ tÏ§Á∫Á ƒ“
EÊou∫q ÆÁå GÃy ∫ÁÀoz Ãz TÏ„\∫Á, ¬zuN˛å ƒ“ FÃ §Á∫ ƒÁúÃ EÊou∫q ™ı å“Î TÆÁ@ ƒ“ §Á„T ™ı “y Go∫Á@
üÁz. tyúzΔ EÁ{∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ EÁ≈YÆ|YuN˛o “Áz GÃ ÆÁå N˛Áz tzQ ∫“z sz@ tÁzåÁı ÃÁzYåz ¬Tz uN˛ Æ“ ÆÁå Æ“ÁÂ
MÆÁı Go∫Á? FÃ üN˛Á∫ úw·ƒy N˛Á YMN˛∫ ¬TÁåz N˛Á MÆÁ ™o¬§ “Áz ÃN˛oÁ “{? MÆÁ Æ“ N˛ÁzF| \ÁÃÓÃy ÆÁå
“{, \Áz úw·ƒy ú∫ \ÁÃÓÃy N˛∫åz EÁÆÁ “{, ÆÁ úw·ƒy ú∫ uN˛Ãy “™¬z N˛y o{ÆÁ∫y N˛∫åz Nz̨ u¬L? MÆÁ “™
\{Ãz §ÏtΩuá\yuƒÆÁı N˛Á ƒz Eú“∫m N˛∫åÁ YÁ“oz “̄? LzÃz N˛F| ü≈å  GåNz̨ ut™Á„T ™ı u§\¬y N˛y ßÁÂuo tÁ{‰g
∫“z sz@ oßy GÃ EÊou∫q ÆÁå N˛Á t∫ƒÁ„\Á QÏ¬Á EÁ{∫ LN˛ ™ÁåƒÁNw̨ uo §Á“∫ EÁF| \Áz “Ó-§Ó-“Ó úw·ƒy
ƒÁuÃÆÁı \{Ãy sy@ ¬zuN˛å EÁN˛Á∫ ™ı §‰gy sy@

üÁz. tyúzΔ EÁ{∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ GÃ EÊou∫qÆÁfiy N˛Áz
tzQN˛∫ EÁ≈YÆ|YuN˛o “Áz TL uN˛ EÊou∫q ™ı EãÆ T¿“Áı ú∫ ßy
“™ úw·ƒyƒÁuÃÆÁı N˛y “y ßÁÂuo ¬ÁzT “{Ê@ tÁzåÁı åz FÃN˛y N˛¡úåÁ
oÁz tÓÃ∫z “y ªú ™ı N˛y sy@ oßy LN˛ EÁƒÁ„\ TÓÂ\y....

<<“{¬Áz@ “™ ¬ÁzT FÃ T¿“ Ãz LN˛ üN˛ÁΔƒ | tÓ∫ Nz̨ LN˛ T¿“ Nz̨ ƒÁÃy “{Ê@ “™ ¬ÁzT Æ“ÁÂ LN˛ u™Δå
Nz̨ o“o EÁL “̄@>> EÁƒÁ„\ N˛Áz ÃÏå üÁz. tyúzΔ EÁ{∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ Nz̨ EÁ≈YÆ| N˛y Ãy™Á å“Î ∫“y, MÆÁıuN˛
GÃN˛y EÁƒÁ„\ ßy “™Á∫y “y o∫“ sy@

“™ \¬ N˛y „N˛y™o o§ oN˛ å“Î ú“YÁåoz, \§ oN˛ NÏ˛EÁÂ ÃÓQ å \ÁL@ - sÁ}™Ã ¢Ï˛¬∫

ü≈å
1. Ãƒz|qm ™ı MÆÁ §oÁÆÁ TÆÁ?
2. üÁz. tyúzΔ Nz˛ “ÁzΔ MÆÁı G‰g TÆz?
3. \ÁÃÓÃy ÆÁå Ãz MÆÁ oÁnúÆ| “{?
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<<u™Δå@ N{̨ÃÁ u™Δå? MÆÁ oÏ©“Á∫z EÁ{∫ ÃÁsy ßy “¯?>> tÁzåÁı åz LN˛ ÃÁs GÃ EÊou∫qÆÁfiy Ãz úÓZÁ@
<<“ÁÂ, ™z∫z N˛F| ÃÁsy FÃ ÃÊúÓm| åy¬z T¿“ ú∫ ¢{̨¬z sz@ E§ “™Á∫Á u™Δå úÓ∫Á “Áz YÏN˛Á “{ FÃu¬L

E§ “™ Eúåz T¿“ ú∫ ƒÁúÃ \Á ∫“z “¯?>>
<<¬zuN˛å oÏ©“Á∫Á u™Δå MÆÁ “{? N˛“Î oÏ™ úw·ƒy ú∫ o§Á“y oÁz å“Î ™YÁåÁ YÁ“oz “Áz? N˛“Î oÏ™

FÃ ú∫ EuáN˛Á∫ N˛∫åÁ oÁz å“Î YÁ“oz? üÁz. uƒN˛ÁÃ åz úÓZÁ@
<<å“Î@ “™ Æ“ÁÂ o§Á“y ™YÁåz ÆÁ EuáN˛Á∫ N˛∫åz å“Î EÁL “̄@ “™ oÁz EÁúN˛y GÃ uƒΔÁ¬

\¬∫ÁuΔ N˛y NĮ̈Z ™ÁfiÁ Eúåz T¿“ ú∫ ¬z \Áåz Nz̨ u¬L EÁL sz@
üÁz. tyúzΔ EÁ{∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ N˛Áz Æ“ Ã™^oz tz∫ å“Î ¬Ty uN˛ úw·ƒy N˛Á \¬Ào∫ LN˛ÁLN˛ MÆÁı N˛™

“Áz TÆÁ “{@
<<¬zuN˛å MÆÁı ¬z \Á ∫“z “Áz Æ“ÁÂ Ãz Æ“ \¬? oÏ©“ı ™Á¬Ó™ “{ uN˛ “™ u§åÁ \¬ Nz̨ \yuƒo å“Î

∫“ ÃN˛oz?>>
<<™Á¬Ó™ “{@ FÃu¬L “™ FÃN˛y uÃ„¢ |̨ sÁz‰gy - Ãy ™ÁfiÁ Eúåz T¿“ ú∫ ¬z \Á ∫“z “¯@ “™Á∫z T¿“ Nz̨ \¬

™ı LN˛ uƒΔz  üN˛Á∫ Nz̨ uƒ ÁmÏEÁzÊ Nz̨ u™¬ \Áåz Nz̨ N˛Á∫m ƒ“ „\“∫y¬Á “Áz TÆÁ “{@ GÃNz̨ GúÆÁzT Ãz “™Á∫z
T¿“ ú∫ ™“Á™Á∫y ¢{̨¬ TF| “{, u\ÃÃz ƒ“ÁÂ Nz̨ ¬ÁzT ™∫åz ¬Tz “̄@ “™åz oÁz Gå uƒ ÁmÏEÁzÊ N˛Áz å…b N˛∫ utÆÁ
“{, ¬zuN˛å \¬ ™ı VÏ¬z „\“∫ N˛Áz Eßy oN˛ ú“YÁå å“Î úÁL “̄@ \¬ N˛Áz uƒ “yå §åÁåz ™ı Ã™Æ ¬TzTÁ@ úÁåy
Nz̨ EßÁƒ ™ı “™Á∫z ¬ÁzT ™∫ ∫“z sz@ Eúåz EuÀonƒ Nz̨ u¬L “™åz
uåm|Æ u¬ÆÁ uN˛ “™ \¡t-Ãz-\¡t EãÆ uN˛Ãy T¿“ N˛y QÁz\ N˛∫ ƒ“ÁÂ
N˛Á úÁåy Eúåz T¿“ ú∫ ¬z \ÁLÂTz@ Eúåz T¿“ Nz̨ ¬ÁzTÁı N˛Á \yƒå
§YÁLÂTz@ “™Á∫y å„\∫ EÁúNz̨ åy¬z T¿“ ú∫ ú‰gy, \Áz “™Ãz EuáN˛
å„\tyN˛ sÁ@ “™ Æ“ÁÂ Go∫ TL@ “™ ¬ÁzTÁı åz Æ“ÁÂ ú∫ uƒΔÁ¬
\¬ßÊgÁ∫Áı N˛Áz tzQÁ EÁ{∫ uåm|Æ uN˛ÆÁ uN˛ \§ oN˛ “™Á∫z T¿“ ú∫
úÁåy ΔÏtΩá å“Î “Áz \ÁoÁ, o§ oN˛ “™ ¬ÁzT Æ“Î Ãz \¬ N˛Áz Eúåz
T¿“ ú∫ ¬z \ÁLÂTz@ “™ ¬ÁzT ¬TßT LN˛ ÃõoÁ“ Ãz \¬ N˛Áz uƒΔz  ÆÁå N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ¬z \Á ∫“z “̄@ “™
¬ÁzT EúåÁ u™Δå YÏúYÁú úÓ∫Á N˛∫åÁ YÁ“oz sz@>>

ƒ“ §Áz¬Á, <<™̄ ƒ“ÁÂ N˛Á ∫Á\Á “Ázåz Nz̨ åÁoz EÁúÃz ™Á„¢˛y ™ÁÂToÁ “ÓÂ@ “™ ¬ÁzTÁı åz u§åÁ EÁúN˛y
EåÏ™uo Nz̨ EÁúN˛y E™Ó¡Æ \¬uåuá N˛Áz YÏ∫ÁÆÁ EÁ{∫ Eúåz T¿“ ú∫ ¬z TÆz@>>

EÊou∫q ÆÁfiy Eúåy §Áoı Ã™Áõo N˛∫ Eúåz ÆÁå ™ı §{eN˛∫ EÊou∫q N˛y EÁz∫ G‰g Y¬z@
üÁz. tyúzΔ EÁ{∫ üÁz. uƒN˛ÁÃ bN˛bN˛y ¬TÁL FÃ EÊou∫q ÆÁå Nz̨ §Á∫z ™ı ÃÁzY ∫“z sz@ NĮ̈Z qmÁı

™ı ƒ“ EÊou∫q ÆÁå GåN˛y EÁÂQÁı Ãz EÁẑ ¬ “Áz TÆÁ@
EYÁåN˛ üÁz. uƒN˛ÁÃ N˛y å„\∫ LN˛ ƒÀoÏ ú∫ ú‰gy@ GÃ ú∫ u¬QÁ sÁ, <“™ı EÁΔÁ “{ uN˛ EÁú ¬ÁzTÁı

åz “™ EÊou∫q \¬YÁz∫Áı N˛Áz ™Á„¢˛ N˛∫ utÆÁ “ÁzTÁ@ EÁúÃz üÁs|åÁ “{ uN˛ EÁú Eúåz \¬ÁΔÆÁı N˛Áz ÃÁ„¢˛
EÁ{∫ ÃÏ∫uqo ∫Qı oÁuN˛ EÁúN˛Áz ßy “™Á∫y o∫“ \¬YÁz∫ å §ååÁ ú‰gı@>>

EÁú “y N˛Á EÊou∫q \¬YÁz∫ u™fi @
(<ÃÊYÁ∫ ™ÁÜÆ™Áı Nz̨ u¬L uƒrÁå>)

Ã™ÀÆÁ Gnúãå “Ázåz Ãz ú“¬z ÃYzo ∫“åÁ §ÏtΩuá™Áåy “{@

4. ™ÁåƒÁNw˛uo EÊou∫qÆÁfiy N˛“ÁÂ Ãz EÁÆz sz?
5. ƒz úw·ƒy ú∫ MÆÁı EÁÆz sz?
6. GåN˛y üÁs|åÁ MÆÁ sy?



ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ N˛Á ∫Á…b~yÆ uN˛ΔÁz∫ N˛ÁÆ|N¿˛™ ƒo|™Áå
uYuN˛nÃÁ¬Æ EÁáÁu∫o ÃÊßÁ¬ Ãz Ã™ÏtÁÆ EÁáÁu∫o ÀƒÁÀ·Æ
ƒá|å LƒÊ ∫ÁzN˛sÁ™ N˛y EÁz∫ LN˛ åF| ΔÏªEÁo N˛Á ÃÊNz˛o “{@

u\ÃN˛Á GtΩtz≈Æ uN˛ΔÁz∫ \“ÁÂ “̄, ƒ“ÁÂ oN˛ GåNz̨ úÁÃ ú“ÏÂYåÁ ÆÁåy uN˛ ÀNǪ́¬Áı EÁ{∫ Ã™ÏtÁÆÁı ™ı@
Æ“ N˛ÁÆ|N¿̨™ Z“ üÁsu™N˛oÁ ƒÁ¬z qzfiÁı ™ı uN¿̨ÆÁΔy¬oÁ ú∫ ¬uqo “{ : ü\åå LƒÊ ÆÁ{å ÀƒÁÀ·Æ,
ãÆÓb~yΔå, ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ, V∫z¬Ó LƒÊ u¬ÊT EÁáÁu∫o u“ÊÃÁ Ãu“o YÁzbı LƒÊ u“ÊÃÁ, åΔy¬z útÁsÁz ̇N˛Á
Ãzƒå LƒÊ EÃÊN¿̨™mΔy¬ §y™Áu∫ÆÁÂ@
FÃ N˛ÁÆ|N¿̨™ Nz̨ EÊoT|o ¬TßT YÁ{§yÃ N˛∫Áz‰g uN˛ΔÁz∫Áı oN˛ ú“ÏÂY N˛y \ÁLTy@

ƒo|™Áå ™ı uN˛ΔÁz∫ ÀƒÁÀ·Æ ú∫ uåƒzΔ N˛∫Nz̨ “™ ßuƒ…Æ ™ı »™ ΔuMo,
EußßÁƒN˛Áı LƒÊ åzoÁEÁzÊ ú∫ uåƒzΔ N˛∫ ∫“z “ÁıTz EÁ{∫ FÃ üN˛Á∫ úy‰jy
t∫ úy‰jy Y¬åz ƒÁ¬y VubÆÁ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨ NĮ̈YN¿̨ N˛Áz oÁz‰g tıTz@

(E) ü≈åÁı Nz̨  G∫ tyu\L@
1.  “™Á∫z \yƒå ™ı \¬ N˛Á MÆÁ ™“nƒ “{?
2.  á∫oy ú∫ “∫ u“ÀÃz ™ı \¬ “{, uNÊ˛oÏ ÀƒXZ \¬ N˛y ™ÁfiÁ §“Ïo N˛™ “{@ LzÃy uÀsuo
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